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g Opéenito o CLA =

CLA je skup izomera linolne kiseline (C18:2n-6) koji se
u prirodnom obliku u najve¢im koli¢inama nalaze u
mesu i mlijeku prezivaca.

Djelovanjem enzima delta 9-desaturaze u crijevima,
masnom tkivu ili mlije¢noj Zlijezdi stvara se vecina

CLA.

snazan antikancerogeni uc¢inak CLA otkriven je 1979.,
a identificirao ju je Michael Pariza 1987. godine.



CiS-0,

/\/\/:\/j\/\/\/\/ el

linoleic acid (18:2 n-6)
11 9

— COOH
\/\/\/W/\/\/OO

cis-9, trans-11 CLA
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trans-10, ¢cis-12 CLA

trans-1  oblik CLA osim snaznog anti-

kancerogenog ucinka smanjuje rizik od nastanka
kardiovaskularnih bolesti i pomaZe u borbi protiv
upalnih procesa.
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Opcéenito o CLA

CLA je i cis- i trans- masna kiselina. Za razliku od
ostalih trans- masnih kiselina, CLA ima pozitivan
utjecaj na ljudsko zdravlje.

Visestruka istrazivanja na miSevima i Stakorima daju
ohrabrujuce rezultate za upotrebu CLA kao
antikancerogena osim u slucajevima jednog tipa
tumora prsa (HER2), koZe i debelog crijeva (Lp i sur.,
1994., Kritchevsky, 2000., Pariza i sur.,, 2001., Belury,
2002., Lee i sur.,, 2008., Amaru i Field, 2009., Coakley i
sur., 2009., Donelly i sur., 2009.)
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Opcenito o CLA ”’

prema najnovijim istrazivanjima CLA se povezuje s
pozitivhim ucdincima na suvremene trendove u odnosu
na ljepotu tijela (mrSavljenje, povecanje miSi¢ne
mase).

Larsen i sur. (2009.) utvrdili su utjecaj CLA na
¢vrstocu trbuha i sastav masnih kiselina.

Whingham i sur. (2007.) utvrdili su kako se dnevnim
unosom od 3,2 g CLA tjedno gubi 9o g masnog tkiva.
Vece doze od preporucenih 3,2 g nemaju dodatnih
ucinaka na smanjenje masnog tkiva.
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g Funkcije CLA -

Utvrdene su mnoge pozitivne uloge CLA u organizmu
zivotinja 1 ljudi: povecanje prirasta, smanjenje
odlaganja masti u organizmu, poboljSanje imuniteta,
sprecavanje nastanka ateroskleroze i dijabetesa (tip I i
I1), a sluzi i kao antioksidant.

CLA se pridaje vazna antikancerogena funkcija u
organizmau In vivo 1 1n Vitro.
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Supplement Facts |

Serving Size 1 Capsule
Servings Per Container 80

Amount per | Capsule: ~ov
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Sadrzaj CLA u animalnim proizvodima

Namirnica mg/100 g

Govedina 430
Teletina 270
Svinjetina 60
Piletina 90
Maslac 470
Razliciti sirevi 300-600
Jogurt 480
Homogenizirano mlijeko 550

Slag 460



Povecanje sadrzaja CLAu—
animalnim proizvodima

prezivaci sadrze znatno vece koli¢ine CLA za razliku
od domacih zivotinja koje se hrane zitaricama.

hranidbom prezivaca moze se povecati sadrzaj CLA u
mesu i mlijeku za 300-500% (Dhiman i sur., 2000.,
Dhiman 2001.).

Yang i sur. (2004.) utvrdili su visok sadrzaj CLA u
jajima i njezina otpornost na visoke temperature.
kod pili¢a i svinja povecanje sadrzaja CLA u mesu
provodi se gotovo isklju¢ivo njezinim direktnim
dodavanjem u hranu putem razlicitih pripravaka.



=~ |zvori CLA u obrocima za ribe

povecanje sadrzaja CLA u ribljem mesu postiZe se kao i kod
svinja i pili¢a, gotovo isklju¢ivo dodavanjem vec¢ gotovih
pripravaka u hranu za ribe (Watkins i Li, 2003.).

Choi i sur. (1999.) u hranu za Sarana i tilapiju dodavali su
CLA (1%, 2,5%, 5% i 10%) podrijetlom od ulja $afranike.

Manning i sur. (2006.) dodavali su u obroke CLA u koli¢ini

od 0,5% i 1% iz pripravaka koji su sadrzavali 65% izomera
CLA.

Jiang i sur. (2010.) dodavali su 0,5%, 08%, 1,4%, 1,7% i 2%
preparata koji je sadrzavao 87,6% izomera CLA u hranu za
riblju mlad.
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Razine CLA u hrani za ribe

NizZe razina CLA u hrani za ribe (1%) imaju pozitivan ili
neutralan ucinak na tovna svojstva (Choi i sur, 1999.,
Makoi i sur, 2012.). Manning 1 sur. (2006.) isti¢u vece
priraste u skupinama hranjenih s dodanom CLA (0,5% i
1%) u odnosu na one bez CLA i podjednaku konzumaciju i
iskoristenje hrane. Ramos i sur. (2008.) preporucuju 1%
CLA u obrocima za pastrve.

Jiang i sur. (2010) preporucuju 1,7% dodane CLA u hranu za
riblju mlad kao optimalnu za imunitet i otpornost na
uzroc¢nika bolesti.

Visoke i viSe razine CLA u hrani za ribe (5%, 10%) imaju
negativan utjecaj na priraste, ostvarene tezine i iskoristenje
hrane (Choi i sur., 1999.).
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Nakupljanje CLA u tkivu

CLA u organizmu riba nakupl]a se u ovisnosti 0 njezinoj
prlsutnostl u hrani. Sto je veca njezina koli¢ina u obroku za
ribe, viSe ¢e se akumulirati i u organizmu (Choi i sur., 1999.,
Watkins i Li, 2003.).

Medutim, s povecanjem razine CLA u smjesi dolazi do
depresivnog ucinka na tovna obiljezja te se mora voditi
racuna o optimalizaciji njezina unosa u organizam.

Manning i sur. (2006.) utvrdili su do 6,4% CLA od ukupnih
masnih kiselina (0,5% i 1% CLA u hrani).

Ramos i sur. (2008.) biljeze 2,7% CLA od ukupnih masnih

kiselina u pastrvama tijekom 12-tjednog hranjenja(1%
CLA).
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= QOstali ucinci dodane CLA

odli¢an uc¢inak dodane CLA u obroke za ribe (0,5% i
1%) na senzorna svojstva isticu Manning i sur. (2006.).

Makoi i sur. (2013.) dokazali su kako CLA ne utjecCe na
senzorska svojstva brancina ili u ih manjoj mjeri
poboljsava (npr. so¢nost).

Jiang i sur. (2010) dodatkom CLA u hranu za riblju
mlad (0,5%-2%) wuspjeli su povecati imunitet i
otpornost na Aeromonas hydrophila.

pozitivan ucinak dugotrajnog dodavanja CLA (0,5% i
1%) u hranu za brancine na njihovo zdravlje
napominju Makoi i sur. (2012).
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Pozitivni u¢inci CLA

povecanjem sadrzaja CLA u riba proizvodi se pozeljna
namirnica s visokom razinom nutraceutika (Choi i
sur., 1999., Manning i sur., 2006., Makoi i sur., 2013.).

u kratkom vremenu moze se postic¢i zadovoljavajuca
razina CLA u ribama c¢ime proizvodnja ribe kao
funkcionalne hrane postaje relativno jeftina i
profitabilna.

proizvedena namirnica, osim $to ima pozitivan ucinak
na zdravlje ljudi, smatra se funkcionalnom hranom i
postize visu cijenu u odnosu na ribu proizvedenu na
konvencionalan nacin.



Zakljucak

Provedena su brojna istrazivanja u cilju povecanja
sadrzaja CLA u mesu riba. CLA se u hranu riba dodaje
naj¢es¢e u obliku sintetskih preparata u razli¢itim
koli¢inama.

Razlic¢ite razine CLA wu hrani za ribe imaju
nekonzistentan utjecaj na glavna tehnoloska svojstva
(priraste i Zive tezine), S$to ovisi o brojnim
¢imbenicima: koncentraciji u hrani, vrsti i dobi ribe i
podrijetlu preparata.
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Zakljuéak

Prema dosadasnjim spoznajama moguce je proizvesti
ribu s povecanim sadrzajem CLA te na taj nacin
znacajno pridonjeti kvalitetnijoj prehrani ljudi.

Riba s povecanim sadrzajem CLA moZe znacajno
pridonjeti kvaliteti prehrane stanovnistva te osigurati
stabilan prihod gospodarstvima.

Potrebna su dodatna istrazivanja kako bi se utvrdila
optimalna koli¢ina CLA u hrani za ribe, njezin utjecaj
na zdravlje ljudi te kombinacija s ostalim nutricinima
(npr. n-3 PUFA, Selen, lutein, vitamin E)



Hvala na paznji!



